
PRAKTISK GUIDE 2026 · AI-ASSISTENTER VIA MCP

Ska varje fil dras in
i chatten?

Din AI-assistent
frågar arkivet.
Claude, ChatGPT eller Cursor arbetar direkt med dina dokument

i PaperOffice, med dina rättigheter och utan att något laddas

upp i chatten. Den här guiden visar hur du sätter upp

anslutningen, begränsar den till rätt Workspaces och använder

den på ett säkert sätt.

PROVA SJÄLV PÅ 30 MINUTER

Skapa en nyckel, anslut Claude och ställ den första frågan till ditt

arkiv. För att prova finns en demo-Workspace, helt utan konto.
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FÖRORD

VARFÖR DEN HÄR GUIDEN

AI är redan en del av teamet.
Dokumenten är det inte.
Många team frågar Claude eller ChatGPT varje dag. Men avtalen, fakturorna och akterna som frågorna

gäller ligger i dokumenthanteringen.

Hittills betyder det: hitta dokumentet, ladda ner det, dra det i chatten och ställ frågan.

Varje kopia hamnar då i en chatthistorik, och senare vet ingen vilken version som var

den rätta.

Med MCP går det åt andra hållet: assistenten frågar PaperOffice. Den söker och läser

där dokumenten finns, och bara det som dess nyckel tillåter. Den här guiden visar

installationen steg för steg, med bilder från appen, och vad du bör bestämma i förväg.

Daniel Schönland

Grundare och VD, PaperOffice

FÖR VEM

Team med Claude eller

ChatGPT

Du vill kunna besvara frågor om

avtal, fakturor och akter direkt i

chatten.

IT och dataskydd

Du skapar nycklar, begränsar

åtkomsten och spärrar den vid

behov.

Ledning

Du bestämmer vilka assistenter som

får arbeta med vilka data.

VAD DU KAN UPPNÅ EFTERÅT

Skapa en nyckel för din AI-assistent, begränsa åtkomsten till bestämda Workspaces, anslut Claude, ChatGPT eller Cursor,

ställ bra frågor, säkra skrivåtgärder och spärra åtkomsten när som helst.
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PÅ EN BLICK

En AI-assistent arbetar direkt i PaperOffice via MCP. Den söker och läser där, i stället för att samla kopior i chatten.

Den ser bara det som dess nyckel tillåter. En gruppnyckel begränsar den till Workspaces i en användargrupp.

Varje verktyg är markerat som läsande, skrivande eller raderande. I assistenten ställer du in vad som får köras utan

att fråga.

Konfidentiella data stannar i arkivet: ingen assistentgrupp får åtkomst till Workspaces med personalakter eller

hälsodata.

En spärrad nyckel kopplar omedelbart bort assistenten.
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KOMMA IGÅNG

01 · EN FRÅGA, ETT AVTAL

När slutar avtalet?
Claude slår upp det själv.
Kevin Flynn från inköp på Northstar Industrial Systems vill inför årssamtalet med Kaltwerk veta vad

underhållsavtalet kostar och när det upphör.

Hittills söker han avtalet i PaperOffice, laddar ner det, drar det i

chatten och ställer sin fråga där. Kopian ligger kvar i

chatthistoriken, även när ett tillägg kommer senare.

Med MCP-anslutningen frågar han Claude direkt. Claude söker i

PaperOffice efter Kaltwerk och hittar underhållsavtalet WV-

2026-118 i Workspace ”Avtal”. Där står en årlig fast avgift på 4

800 euro plus moms och avtalets slutdatum 31 oktober 2028.

Till varje träff får Claude dokumentnamn, nummer och

Workspace, så att varje svar kan kontrolleras i appen.

DET EGENTLIGA HINDRET

En assistent är bara så bra som det den får se. Frågan är inte om den får åtkomst, utan till vad, med vilka rättigheter och

vem som kan ta bort den igen.
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UTGÅNGSLÄGE

02 · VARFÖR UPPLADDNING I CHATTEN INTE RÄCKER

Fyra problem med kopior.
En anslutning löser dem.
Att dra en fil i chatten går snabbt. När dokument ändras och inte alla får se dem, får det konsekvenser.

Kopior i stället för originalet

Varje uppladdad fil är en kopia. När ett tillägg kommer

fortsätter chatten att arbeta med den gamla versionen.

Rättigheterna stannar kvar

I PaperOffice styr grupper och Workspaces vem som ser

vad. En kopia i chatten känner inte till dessa regler.

En fil, en fråga

Den som vill diskutera tjugo fakturor laddar upp tjugo filer

och hoppas att ingen saknas.

Ingen överblick

Vilka underlag som ligger i vilka chattar vet senare ingen.

MCP PÅ TVÅ MENINGAR

MCP (Model Context Protocol) är en öppen standard som gör att AI-assistenter kan använda andra programs verktyg.

PaperOffice tillhandahåller en MCP-server: assistenten söker, läser och arbetar via den, inom ramen för sin nyckels

rättigheter.

VAD ASSISTENTEN KAN GÖRA EXEMPEL UR VERKTYGSKATALOGEN

Söka Fulltext, igenkända fält och betydelse, i de Workspaces den får se

Läsa Innehåll, igenkända fält som belopp och frister, sammanfattning, granskningsresultat

Komplettera Skapa anteckningar och kommentarer på dokumentet

Ordna Byta namn på eller flytta dokument och arbeta med uppgifter
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ARBETSGÅNG

03 · VÄGEN I KORTHET

Fem steg.
Ett av dem är spärren.
Installationen tar några minuter. Det viktigaste beslutet fattas först: vad assistenten får se.

STEG DET GÖR PAPEROFFICE DET BESTÄMMER DITT TEAM

Nyckel skapar token, kan när som helst kopieras i listan vem som får en nyckel

Begränsa tillämpar gruppens rättigheter på varje anrop vilka Workspaces som är tillåtna

Anslut kontrollerar token vid varje anslutning vilka assistenter som är tillåtna

Arbeta markerar varje verktyg som läsande, skrivande eller

raderande

vad som får köras utan att fråga

Spärra avvisar en spärrad token vid nästa anrop när en nyckel löper ut

1

Nyckel

Skapa en användar-

token eller grupp-

token under API-

nycklar.

2

Begränsa

En användargrupp får

bara de Workspaces

du tillåter.

3

Anslut

Ange server-URL:en i

assistenten och klistra

in token på

PaperOffice-sidan.

4

Arbeta

Ställ frågor. Skrivning

sker bara med ditt

godkännande.

5

Spärra

Status ”Blockerad”

kopplar bort

assistenten

omedelbart.
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I APPEN

04 · I APPEN: SKAPA EN NYCKEL

En nyckel för assistenten.
Dina rättigheter eller en grupps.
I den högra sidopanelen, API & Utvecklare › API-nycklar › Skapa ny nyckel , sedan fliken Tokentyp .

1 Välj Tokentyp. För Claude, ChatGPT eller Cursor en av de två korten märkta ”MCP Connect”: användar-token ärver personens rättigheter, grupp-

token rättigheterna för en användargrupp.

Användar-token

För den egna assistenten. Den ser

exakt det du ser. För

kontoinnehavaren är det allt.

Grupp-token

För team och allt som ska vara

begränsat. Administratörer kan

skapa den; gruppen måste finnas

först.

Som ett lösenord

Du kan när som helst kopiera token

i listan över API-nycklar. Behandla

den som ett lösenord.

DET SNABBASTE SÄTTET

Under Hjälp och lärande  › Sätt upp PaperOffice  › Anslut AI-assistenten  skapar ”Skapa token” en användar-token.

Bredvid finns server-URL:en och stegen för din assistent (kapitel 06).
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RÄTTIGHETER

05 · BEGRÄNSA ÅTKOMSTEN TILL BESTÄMDA WORKSPACES

Assistenten ser avtalen.
Inte personalakterna.
Du tilldelar rättigheter en gång, via en användargrupp. Grupp-token övertar exakt gruppens rättigheter.

1 Grupp med vitlista. Skapa en grupp under Användargrupper , till exempel ”AI Assistant Purchasing”. Välj ”Vitlista” på fliken ”Workspaces” och

tillåt bara de Workspaces som assistenten ska se. ”Visa + Ladda ner” innebär: endast läsning.

2 Skapa en grupp-token. Under ”För vilken grupp?” väljer du den nya gruppen. Med ”Giltig till” löper nyckeln ut av sig själv.

Skyddade Workspaces

Lösenord och SMS-koder för skyddade Workspaces hör

aldrig hemma i chatten: via Claude och ChatGPT tar

anslutningen dem inte ens emot. Upplåsning sker i appen.

En nyckel per ändamål

Inköp, bokföring och försäljning får var sin grupp och var

sin token. Då kan var och en spärras för sig.
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CLAUDE

06 · ANSLUT CLAUDE

Server-URL, token, klart.
Appen visar varje steg.
Under Hjälp och lärande  › Sätt upp PaperOffice  › Anslut AI-assistenten  väljer du din assistent. Appen visar rätt

server-URL och stegen.

1 I PaperOffice. Fliken ”Claude”: kopiera server-URL:en och sedan

”Skapa token”.

2 I Claude. PaperOffice i katalogen, med märket ”Anthropic-verifierad”. ”Anslut till Claude” öppnar PaperOffices anslutningssida.

Server-URL: https://mcp.paperoffice.ai/claude1

Token: ”Skapa token” skapar en användar-token. En

token som skapats tidigare på detta sätt slutar att gälla.

2

I Claude: Under ”Anpassa” › ”Konnektorer” väljer du

PaperOffice i katalogen eller lägger till en egen

konnektor med server-URL:en.

3

Logga in: På PaperOffice-sidan klistrar du in token och

väljer ”Connect my account” (kapitel 07).

4

I CLAUDE · NYUPPSTÄLLD
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ANSLUT

07 · PAPEROFFICE-ANSLUTNINGENS SIDA

Eget konto eller demo.
Du bestämmer på en sida.
När du ansluter öppnar din assistent sidan ”Connect … to PaperOffice AI”. Den är på engelska och erbjuder

två vägar.

Använd ditt eget PaperOffice-konto

Klistra in användar- eller grupp-token och välj ”Connect my account”.

Assistenten arbetar sedan med rättigheterna för den här nyckeln.

Prova demon

En demo-Workspace med exempeldokument, utan konto och utan

nyckel, endast läsbart. Bra för ett första intryck.

”Full permissions · Every tool”

Det gäller alla rättigheter för den inklistrade nyckeln. Begränsa dem

med grupp-token (kapitel 05).

Anslutningssidan för Claude

BRA ATT VETA

Claude får inte din token själv utan en egen anslutningsnyckel. Spärrar du token i PaperOffice avslutas även anslutningen.
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FLER ASSISTENTER

08 · CHATGPT, CURSOR OCH ANDRA

Varje assistent har sin egen adress.
Nyckeln är densamma.
Samma dialog har flikarna ”ChatGPT”, ”Cursor” och ”Andra MCP klienter”, var och en med egen server-URL

och egna steg.

1 ChatGPT. Server-URL https://mcp.paperoffice.ai/chatgpt.

ASSISTENT SERVER-URL VERKTYG

Claude mcp.paperoffice.ai/claude hela katalogen, cirka 350 verktyg

ChatGPT mcp.paperoffice.ai/chatgpt ett urval av 56 verktyg, sammanställt för ChatGPT

Cursor mcp.paperoffice.ai/cursor post i mcp.json; appen visar blocket

Andra MCP-klienter mcp.paperoffice.ai/dms ange token som bearer-token

YTTERLIGARE SKYDDSREGLER FÖR CHATGPT

För ChatGPT gäller ytterligare skyddsregler: personuppgifter som e-postadress, telefonnummer, IBAN och ID-nummer

döljs automatiskt. Personal-, ID-, hälso- och försäkringshandlingar förblir spärrade.

Utvecklarläge: Slå på utvecklarläget i ChatGPT. Det

kräver vanligtvis en betald ChatGPT-plan.

1

Konnektor: Skapa en ny konnektor, ange server-URL:en

och välj autentisering ”OAuth”.

2

Logga in: På PaperOffice-sidan klistrar du in token och

ansluter.

3
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GODKÄNNANDEN

09 · TILLÅT LÄSNING, GODKÄNN SKRIVNING

Läsning är tillåten direkt.
Ändringar väntar på ditt klick.
PaperOffice märker varje verktyg. Vad som får köras utan att fråga ställer du in i assistenten.

1 I Claude. Under ”Anpassa” › ”Konnektorer” › PaperOffice: skrivskyddade verktyg på ”Always allow”, skriv- och raderingsverktyg på ”Godkännande

krävs”. Det är vår rekommendation.

MÄRKNING BETYDELSE EXEMPEL

ENDAST LÄSNING bara läsning, ändrar ingenting Söka dokument, visa detaljer, lista

Workspaces

SKRIVER DATA skapar eller ändrar något skapa en anteckning, flytta ett dokument

DESTRUKTIV ändrar eller tar bort något, eller når personer

utanför

byta namn, radera en anteckning, slutföra en

uppgift

Radering endast med godkännande

Ställ in skrivande och raderande verktyg i klienten på

”Godkännande krävs”. Assistenten frågar då innan varje

ändring och varje radering.

Läsning räcker där det går

För rena upplysningar räcker rättigheten ”Visa + Ladda ner”.

Då ändrar och raderar assistenten ingenting, inte ens efter

ett godkännande.

I CLAUDE · NYUPPSTÄLLD
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FRÅGOR

10 · BRA FRÅGOR, KONTROLLERBARA SVAR

Ställ konkreta frågor.
Källan får du med svaret.
Ju exaktare frågan är, desto mindre behöver assistenten gissa. Be assistenten alltid att nämna dokumentet.

1 I Claude. Claude söker, läser avtalet och anger källan. Fler exempel: ”Vilka fakturor i Workspace Fakturabedrägeri är i karantän, och varför?” och

”Sammanfatta hyresavtalet för Hall 3: löptid, uppsägningstid, hyresvärd.”

SÅ STÄLLER DU BRA FRÅGOR VARFÖR

Nämn Workspace Assistenten söker då riktat i stället för att gå igenom alla Workspaces.

Låt den nämna dokumentet För varje träff får den namn, nummer och Workspace. Så kontrollerar du svaret i appen.

Fråga efter fält PaperOffice har vid läsningen känt igen belopp, datum och frister. Assistenten

använder dem i stället för att uppskatta.

Låt den räkna, kontrollera sedan Ett datum minus uppsägningstiden räknar assistenten själv. Kontrollera resultatet mot

avtalet.

I CLAUDE · NYUPPSTÄLLD

PAPEROFFICE / KNOWLEDGE LIBRARY 13 / 20



SKRIVNING

11 · SKRIVNING MED GODKÄNNANDE

En anteckning på avtalet.
Först efter ditt godkännande.
Om assistenten får skriva arbetar den direkt i dokumentet: en anteckning, en kommentar, ett nytt namn.

Med ”Godkännande krävs” frågar den först.

1 I Claude. Eftersom verktyget skriver data frågar Claude först. Först efter ditt godkännande ligger anteckningen på dokumentet, synlig under

”Aktiviteter”.

Komplettera

Skapa och redigera anteckningar

och kommentarer.

Ordna

Byt namn på dokument eller flytta

dem till en annan Workspace.

Uppgifter

Ta över, eskalera eller slutför

uppgifter.

BESTÄM I FÖRVÄG

Vilka Workspaces en assistent får ändra bestäms i gruppen. För rena upplysningar räcker ”Visa + Ladda ner”; då skriver

den ingenting, inte ens efter ett godkännande.

I CLAUDE · NYUPPSTÄLLD
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DATASKYDD

12 · SKYDDA KONFIDENTIELLA DATA

Du bestämmer vad assistenten ser.
Konfidentiella data stannar i arkivet.
PaperOffice ger assistenten exakt det som dess nyckel tillåter. Det den hämtar behandlas i konversationen

av dess leverantör. Därför släpper du inte konfidentiella data till den över huvud taget.

Låt konfidentiella data stanna i arkivet

Personalakter, hälsounderlag och id-handlingar ligger i

Workspaces som ingen assistentgrupp ser.

Kortnummer maskerade

Kreditkortsnummer är maskerade i resultaten, för varje

assistent.

Mer skydd för ChatGPT

Personuppgifter döljs automatiskt; personal-, ID-, hälso-

och försäkringshandlingar förblir spärrade.

Dina överenskommelser

Vilken assistent som får arbeta med vilka data avtalar du

med AI-leverantören och dokumenterar i din

dataskyddsdokumentation.

SPÅRBARHET VAR

Vilken nyckel som är ansluten Listan API-nycklar, märket ”Claude · MCP”

Vilka verktyg som anropades Logg över verktygsanrop, tillgänglig för din IT via API:et

Vad assistenten har lagt till Anteckningar och kommentarer på dokumentet; ändringar i revisionssäkra dokument i

granskningshistoriken
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START

13 · VAD TEAM FRÅGAR I BÖRJAN

Sju frågor
innan du börjar.

Ser assistenten alla dokument?

Bara de som dess nyckel får se. Med en grupp-token är det Workspaces i den gruppen.

Kan den radera något?

Bara om dess rättigheter tillåter det. Ställ in skrivande och raderande verktyg i klienten på ”Godkännande krävs”; då frågar den före varje

radering.

Hur spärrar jag åtkomsten?

I listan API-nycklar öppnar du nyckeln och väljer ”Blockerad”. Nästa anrop avvisas. Din sista egna användar-token spärrar du först efter att

du har skapat en andra.

Vilka assistenter fungerar?

Claude, ChatGPT, Cursor och andra MCP-kapabla klienter, var och en med egen server-URL.

Behöver jag en betald ChatGPT-plan?

För utvecklarläget oftast ja. Claude ansluter PaperOffice via sin konnektorkatalog.

Kan jag prova utan konto?

Ja. På anslutningssidan väljer du ”Try the demo”: en demo-Workspace med exempeldokument, endast läsbart.

Vad kostar det?

Varje anrop kostar Credits, som vid API:et. Prissidan visar detaljerna: paperoffice.ai/en/pricing.
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TESTA SJÄLV

14 · TESTA SJÄLV PÅ 30 MINUTER

Först demon.
Sedan det egna arkivet.
Två sätt att prova: demon utan konto och ditt eget konto med ett testpaket från våra guider.

CLAUDE OCH PAPEROFFICE

Installation, film och demo på en sida

Server-URL för Claude https://mcp.paperoffice.ai/claude

Demo utan konto välj ”Try the demo” på anslutningssidan

paperoffice.ai/l/claude

SÅ MÄRKER DU DET

Assistenten nämner bara dokument från den tillåtna Workspace. Efter spärren får den inga svar mer från PaperOffice.

Ta reda på vad testet kostar på vår prissida: paperoffice.ai/en/pricing

Demo: Anslut PaperOffice i Claude, välj ”Try the demo” på anslutningssidan och ställ en fråga.1

Eget konto: Skapa en Workspace på app.paperoffice.ai och ladda upp ett testpaket, till exempel det från guiden ”Upptäcka

fakturabedrägerier”.

2

Begränsa: Skapa en grupp med bara denna Workspace, ”Visa + Ladda ner”, plus en grupp-token.3

Anslut: Klistra in grupp-token på anslutningssidan, ”Connect my account”.4

Fråga: ”Vilka dokument i denna Workspace är i karantän, och varför?”5

Spärra: Sätt grupp-token på ”Blockerad” och ställ samma fråga igen.6
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VIDEOR

15 · VIDEOR OM ÄMNET

Hellre titta?
Filmer om Claude, ChatGPT och MCP.
Korta filmer på paperoffice.ai. Skanna QR-koden med mobilkamerans eller öppna länken.

Claude-demo

Från installation till resultat.

paperoffice.ai/l/claude

Anslut ChatGPT

Sätt upp PaperOffice i ChatGPT.

paperoffice.ai/l/chatgpt-setup

MCP för utvecklare

Klistra in server-URL:en, ingen

installation.

paperoffice.ai/l/developer-mcp

MER I ACADEMY

Alla lektioner och webinarier hittar du på paperoffice.ai/l/academy, sorterade efter ämne från första Workspace till

integration.

4:54 2:06 2:02
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PILOT

16 · EN SÄKER ASSISTENT PÅ FEM DAGAR

Börja med ett team.

Sedan grupp för grupp.
För att komma igång räcker ett team, ett Workspace, en grupp och en grupp-token.

1
Dag 1 · Syfte

Bestäm vilket team som vill ställa vilka frågor och vilka Workspaces det kräver.

2
Dag 2 · Grupp och nyckel

Skapa en grupp med vitlista, rätt ”Visa + Ladda ner”, grupp-token med utgångsdatum.

3
Dag 3 · Anslut

Anslut Claude eller ChatGPT, tillåt läsande verktyg och sätt skrivande verktyg på godkännande.

4
Dag 4 · Frågor

Ställ tio verkliga frågor från vardagen och kontrollera varje svar mot dokumentet.

5
Dag 5 · Regler

Skriv ner vem som skapar nycklar, vem som spärrar dem och vad en assistent får skriva.

MÄT DESSA FYRA VÄRDEN

Utan nedladdning

Andel frågor som besvarats

utan nedladdning

Korrekt

Andel svar som håller när de

kontrolleras mot dokumentet

Tid per fråga

Från frågan till det

kontrollerade svaret

Nycklar med

utgång

Andel nycklar med ”Giltig till”

Mät samma värden en gång för hand i förväg. Först jämförelsen visar effekten.
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CHECKLISTA

17 · CHECKLISTA OCH START

Innan du bygger ut.

KOM IGÅNG NU

Skapa ett konto, skapa en nyckel och anslut Claude eller ChatGPT. Starta gratis med Free-

planen, ingen kreditkort krävs.

app.paperoffice.ai

LÄS MER

LÖSNING

PaperOffice i Claude

INSTALLATION

PaperOffice i ChatGPT

UTVECKLARE

PaperOffices MCP-server

FRÅGOR OM GUIDEN?

Skriv till oss om du har frågor om installation eller om rättigheter och nycklar.
paperoffice.ai/contact

Per oktober 2026. Bilderna från appen kommer från ett testkonto. Claude-vyerna är nyuppställda med de riktiga beteckningarna, verktygsnamnen och testdokumenten.

Claude är en produkt från Anthropic, ChatGPT en produkt från OpenAI och Cursor en produkt från Anysphere. Alla exempel, företag, namn och värden i den här guiden

är påhittade. PaperOffice, paperoffice.ai.

Det är fastställt vilka team som använder vilken assistent.

Varje team har en grupp med vitlista och en egen grupp-token.

Ingen assistentgrupp ser känsliga Workspaces.

Varje nyckel har ett utgångsdatum.

Läsande verktyg körs fritt; skrivande och raderande verktyg bara med godkännande.

För rena upplysningar har assistentgruppen rättigheten ”Visa + Ladda ner”.

Det är fastställt vem som spärrar en nyckel när någon lämnar teamet.

Tio verkliga frågor har ställts och kontrollerats mot dokumentet.
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https://app.paperoffice.ai/
https://paperoffice.ai/l/claude/
https://paperoffice.ai/l/chatgpt-setup/
https://paperoffice.ai/l/developer-mcp/
https://paperoffice.ai/l/contact/

